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Ar sarkano krasu karte ieziméts alternativais atpakalcels uz Lubanu.
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Dabas liegums ,Lubana mitrajs” dibinats 2009. gada, apvienojot taja
liegumus un izveidojot kompleksu, TpaSi aizsargajamu dabas teritoriju ar kopéjo
platibu 5132,7 tikstoSi ha. Dabas liegums izveidots, lai nodrosinatu Latvijas lielaka iekSzemes
mitraju kompleksa vienotu aizsardzibu. Tas ir unikals Eiropas un pasaules nozimes dabas
komplekss ar izcilu nozimi daudzu 1pasi aizsargajamo sugu populaciju un biotopu saglabasanai.
Lubans un zivju diki ir viena no svarigakajam caurcelojoSo tdensputnu atputas, baroSanas un
ligzdoSanas vietam Latvija. Mitraja sastopama dazadam klimatiskajam zonam raksturiga dziva
daba, vérojamas upju palienu plavas, neskarti augstie purvi, purvaini mezi, borealie (ziemelu)
meZzi, melnalkSnu staignaji, parkveida plavas u.c.

Mitraja komplekss ir izcila un unikala dabas daudzveidibas saglabaSanai globali nozimiga
teritorija. Par spiti vairak neka pusotru gadsimtu ilgiem dabas parveidoSanas pasakumiem, ta
J%oprojém ir vienota ekosistéma, kas pilda nozimigas ekologiskas, ekonomiskas un socialas
unkcijas.

“Lubana mitraja” dabas liegums ieklauts Eiropas Savieniba izveidotaja NATURA 2000 teritoriju
tikla, ir viena no Ramsares jeb Mitraju konvencijas atzitajiem mitrajiem, ka arl starptautiskas
putnu aizsardzibas organizacijas BirdLife International noteiktd Putniem nozimiga vieta (Dabas
aizsardzibas parvalde).

12 dabas

Lejuplade marsrutu gpx failus Seit:

TURISMA PAKALPOJUMI

ity Tuvakas naktsmitnes:
"Tdristu naktsmitne". Adrese: Tilta iela 5, Lubana. Telefons: +371 64894941,
+371 26165144, +371 26482016
"Naktsmitne Lubana". Adrese: Sporta iela 15, Lubana Telefons: +371
28682267, e—pasts: asluckis@inbox.lv
Lubana mitraja informacijas centrs. "Aiviekstes hidromezgls", OSupes
pagasts, Madonas novads, LV-4833 Talrunis: +371 29234956; e-pasts:
lubanamitrajs@gmail.com
Udens tlirisma attistibas centrs “Baka”. Kvapani, Gaigalavas pagasts,
Rézeknes novads, LV-4618 Talrunis: +371 26663358; e-pasts:
baka@rezeknesnovads.lv

Atpuatas vietas: pludmale pretim Gimelim
‘mVeikali: Lubana: Vesko (4 Parka iela un O. Kalpaka 5, Lubana); Top (Ozolu
iela 11, Lubana)

art velomarsruta

iela 5, 64807325)

hidromezgls”,

(+371 26374962)

|_|gpan Marsruts

. Marsruta

L
Spares biezi sastopamas Lubana mitraja apkartné,

paredzéts aktiviem un sportiskiem
velobraucgjiem. Tas ieklauj Lubana ezeru un ta apkartni.
laika iespéjams apskatit dazadus dabas
objektus ka ar informativos objektus. MarsSruts ir ainaviski
pievilcigs un daudzveidigs celu seguma zina: tas ved pa
meZa celiem, plavu, grants cellem asfaltu un zemes
celiem. Plavas posma divritenis, iespéjams, bls jastumj,

! ka'arf lietus laika vai péc lietus 8aja posma bus dubli, tas

bis grutak izbraucams. Tada gadijuma iespéjams
izvéleties alternativu marSrutu. Visa marSruta garuma
iespéjams baudit Lubana un td apkartnes ainavisko
pievilcibu, iepazities ar dabas vértibdm un to
saglabasanu.

Laiks: aprilis — oktobris, ieteicamais — vasaras ménesi

Velosipéda tips: kalnu divritenis

' Sakums: Lubanas novada tlrisma un kultGrvésturiska

mantojuma centrs

Beigu punkts: Lubadnas novada
kulthrvésturiska mantojuma centrs

Garums: 1sakais marSruts - 45km, garakais - 77km
Aptuvenais laiks: Tsdkajam marSrutam ~ 5h, garakajam
marsrutam ~ 7h (bez objektu apskates)

Grutibas pakape: vidgji grats/grits

Cela segums: Tsakais marsruts: 57,8% grants, zemes
ceI| 3,9% plava/bezcels, 38,3% asfalts; garakais
marsruts: 59,4% grants, zemes celi, 2,3% plava/bezcels,

tdrisma  un

™ 38,3% asfalts

Marsruta gaita: Tsakais marsSruts: Lubana - Zvidziena -
Lubana ezers - OSupe - Lubana; garakais marsruts:
Lubana - Zvidziena - Lubana ezers - Idena - Teirumniki -
Kalnagalns - Degumnieki - OSupe - Lubana

Attalums no Rigas: 207km

Markéjums: velomars$ruts daba nav markéts

Logistika: aplveida marSruts, kur atgriezas sakuma
punkta

Alternativas: mar$rutu var veikt arl pretéja virziena.
Posma Lubana - Zvidziena plavas celu nav vélams veikt
nevélamos laikapstaklos. Ka alternativu tada gadijuma
var veikt celu Lubana - Rupsala - OSupe - Cesvainieki -
Zvidziena

Der zinat! MarSruta gaita veikali pieejami tikai Lubana un
Degumniekos. JanodroSinas ar pietiekami daudz Gdens,
ko var uzpildit Lubana mitraja informacijas centra, ka ari
iespéjams Ilgt to vietéjiem iedzivotajiem. MarSruta laika
jabat uzmanigiem no suniem, kas dazviet var nebat
piekédéti vai aiz sétas. Gratibas marSrutd var sagadat
stiprs véjS. Katram paSam janodroSina velosipéda
rezerves dalas. DaZos marSruta posmos jabat
uzmanigiem, jo celu malas aug latvani.

Skats uz Lubana ezeru no Udens tirisma attistibas
centra "Baka"

Degumniekos: Vesko (Skolas 10)
. Edinasana: SIA "Lubanas patérétaju biedriba" &dnica (Lubana, O.Kalpaka

Mednieku bars (Lubana, O.Kalpaka iela 8a, 64894177)
Velosipédu noma:
OSupes pagasts, Madonas novads, LV-4833 Talrunis: +371
29234956; e-pasts: lubanamitrajs@gmail.com

t" Gida pakalpojumi: Mikelis Gruzitis (+371 29164331); Maris Valainis (+371
26649344); Lubanas novada tirisma un kultdrvésturiskd mantojuma centrs

Lubana mitraja informacijas centrs. "Aiviekstes

[ Vairak informacijas: www.lubana.lv; www.lubanamitrajs.lv

Neatliekamas palidzibas dienestu talrunis: 112




INTERESANTAKIE APSKATES OBJEKTI

1. Zvidzes ezers - aizaudzis, daléji
nosusinats, iekontdréts ar gravjiem. Ta
vidgjais dzilums ir 0.5 m. Apkart ezeram
izrakta gravju sisttma novada uz Zvidzes
ezeru plustoSos Odenus Zvidzienas kanala.
Ezera tuvuma atrodas Smaudzu senkapi un
Zvidzienas kroga apmetne.

2. Lubana mitraja informacijas centrs —
pieejami tdrisma celvezi, kafija, suveniri,
gidi un ekskursiju organizéSana Lubana
ezera apkartne, putnu véroSanas
ekskursijas, pargajieni un vides izglitibas
nodarbibas, orientésanas spéle
informacijas centra apkartné, SUP délu un
velosipédu noma, markéts niedru labirints.
Ir iespéja izmantot teleskopu un binoklus
apkartnes putnu un ainavas véroanai.
Pieejamas 6 nakSnoSanas vietas un
seminaru telpas (50 personam).

3. Lubana ezers — lielakais ezers Latvija.
Tas ir 14 km gar§, 9 km plats, aiznem 81,3
km2 lielu platibu normala ddensliment un
95,53 km2 platibu maksimala Gdensliment
palu laika. Lubans ir  vislielakais
iedambétais ezers Eiropa. Tam ir |ézens
krasts un ezers ir stipri aizaudzis. letek
Rézekne un Malta, paréjas agrakas ietekas
novirzitas no ezera ar apvedkanalu. Ezera
vieniga izteka ir Aiviekstes upe. Lubana
ezera apkartné registrétas 225 putnu
sugas, no kuram 51 ir ierakstita Latvijas
Sarkanaja gramata.

4. Gumelis (Gomelis) — agrakais Lubana
[icis, kas dambju izblOves rezultata pilntba
atdalits no ezera. Udens Iimenis Gamelr ir
zemaks neka ezera un svarstas atkariba no
palu un nokriSnu daudzuma. Taja var
saskatit to ainu, kads bija Lubans pirms
ierobezoSanas ar dambjiem.

5. Udens tarisma attistibas centrs
»,Baka” — kadreizéja tdens suknu stacija,
kas $obrid parveidota par modernu Gdens
tirisma attistibas centru. Atklats 2011.
gada. Interesentiem tiek piedavatas
nakSnoSanas iespéjas, telpas konferencém,

Putnu véroSanas tornis

Lubana D krasta

Teirumniku dabas taka

izstazu
vérosanai,

zale, skatu laukums putnu
ddensslépju, véja delu, kaita
noma, apskates ekskursija pa Lubana
ezeru ar motorlaivu. Pieejama
autostavvieta, kemperu vietas, tenisa un
volejbola laukumi, spélu laukums bérniem,
labiekartota pludmale, neliela estrade.
6. ldenas, Kvapanu un Naglu diki -
Latvijas lielakais zivsaimniecibas diku
komplekss, ko uz Lubanas palienu
kadrajiem izveidoja 20. gs. 70. gados Ilidz ar
Lubana hidrotehniskas sistémas radisanu.
Tie ir viena no bagatdkajam un
daudzveidigakajam tdensputnu
ligzdoSanas un migréjoSo putnu atpitas
vietam, kuru apkartné paveras plasas putnu
véro$anas iespéjas.
7. Tdenas pilskalns — Tdena ir vienigais
zvejnlekmems Latvija, kas neatrodas pie
juras. No pilskalna paveras burvigs skats
uz Lubana ezeru un apkartéjiem klaniem.
Bijis apdzivots no 11. gs.

8. Teirumniku purva taka — atrodas ap 800
m gara laipu taka, pa kuru ejot apskatama
augsta purva ainava, Teirumniku ezers un
purva augu valsts. SeviSki skaisti taku ir
apmeklét pavasari (maija), kad purvs zied
baltos un smarzigos ziedos.

9. Putnu vérosSanas tornis Lubana D
krasta — atrodas pie Idenas kanala, no kura
var
niedrajus, aplustoSus krimajus, mitras
plavas, aizaugoSo ezeru. lecienita vieta
putnu vérotajiem.

10. Kalnagala sliizas un Meiranu kanals
— vieta, kur vérojama Latvijai neraksturiga
kanalu un dambju ainava, viens no milzigas
Lubana hidrotehniskas sistémas

centralajiem mezgliem.

Lubana dienvidu mala novérotie putni:

aplikot tipiskas mitraju ainavas — |

Skats uz aizaugu$o Zvidzes ezeru no ZA krasta

Lubana mitraja informacijas centrs

Skats uz Kvapanu dikiem Udens
tdrisma attistibas centra "Baka"

Skats no Tdenas pilskalna uz Lubana ezeru

Lubana ezera krasts (foto Maris Stiprais)

Udens un bridéjputni pavasara méneSos: mazais gulbis, ziemelu gulbis, séjas zoss, baltpieres zoss, meza zoss, baltvéderis, peléka pile, kriklis, meza pile,
garkaklis, prikSke, platknabis, brankaklis, cekulpile, gaigala, maza gaura, liela gaura, melnkakla gargale (maijs 2005), cekuldtkuris, juras krauklis, lielais
dumpis, lielais baltais garnis, Kivite, gugatnis, merkazina, sloka, lietuvainis, kuitala, plavu tilbite, liela tilbite, meza tilbite, purva tilbite, upes tilbite, saurknabja
puslitis (maijs 1998), mazais kms upes zirins, melnais zmns baltsparnu Zirin8.

Mitraju un sauszemes putni pavasara ménesos: rubenis, melnais starkis, Kikis, jGras érglis, niedru lija, lauku lija (2005), mazais érglis, vidéjais érglis (2006),
klin8u erglis(2005), zivju érglis, bezdeligu pieklns, ormanttis, grieze, dzérve, meZa balodis, lauku balodis, parasta tbele, pupukis (2008), baltmugurdzenis,
mazais dzenis, krastu Curkste, dzeltena cielava, zidaste (aprllls 2005), sarkanrlkllte Iakstlgala lukstu cakstlte karklu kaukls ceru kaukis, ezera kaukis, purva
kaukis, krimu kaukis, niedru strazds darza kaukls gaiSais kaukis, brinsparnu kaukls cuncins, vititis, pelekals muskerajs melnais’ muskerajs valodze, brina
dakste, liela Gakste, mazais svilpis, dzeltena stérste, niedru stérste.

Rudens ménesos: kakauklis (2007).

Novérotie putni péc www.putni.lv datu bazes, ka ari péc tornu cinu rezultatiem 2005. un 2006. g. maija. Novérotaji: . Azaucka, M.Briedis, A.Celmins, E.Dylmer,
K.Funts, G.Graubics, A.Kalvans, M Kilups, |.Krams, R.Lebuss, E. Leding, L.Lice, K.Millers, D. Mukans |.Pétersone, V.Roze, M. Sldorenko l. Smlte M.Vimba,
V.Vintulis.

Lubana mitrajs ir viena no piecam labakajam ligzdoSanas vietam 29 Eiropas Tpa$i aizsargajamam putnu sugam — mazajam érglim, joras érglim, mazajam
gulbim, ziemelu gulbim, griezei, kikutam u.c., taja sastopamas vairakas pasaulé apdraudétas putnu sugas — kikuts, grieze, juras érglis, zivju érglis. Kopuma
teritorija novérotas 225 putnu sugas, no tam 185 Seit ligzdo.
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