Bérnu profilaktiskas veselibas un apriipes un pirmas palidzibas
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sniegSanas kirtiba Iestade.

Iestadi drikst apmeklet tikai veseli bérni. Slimus b&rnus uz iestadi vest aizliegts.
Infekciju slimibu pazimes ar kuram bérns netiks piepemts Iestade:

stipras iesnas, klepus, caureja, vem$ana, adas, glotadas vai acu dbolu dzelte,
konjuktivits ( strutojoss acu iekaisums), paaugstinita kermena temperatiira un
izmainam bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba,
paatrinata elpoSana)

Iestadi apmeklét bérnam ar pedikulozi aizliegts!

Gadijumd, ja bérnam ir iedzimtas slimibas, bijusas smagas operacijas vai ir alergiskas
reakcijas uz medikamentiem, partiku, ziedputek$niem, insektu kodumiem u.c., kas var
apdraudét berna veselibu un dzivibu, informét Iestades vadrtaju, grupu darbiniekus.
Divas reizes gada bérniem tiek veikti antropologiskie m&jumi ( ja nav sniegtas zinas no
gimenes arsta).

Ja bérns saslimst grupa, grupu skolotdjas nekavgjoties informé vecakus. Ja nepiecieSams
bérns atrodas medicTnas kabineta darbinieku uzraudziba 1idz bridim, kad ierodas vecaki.
Ja berns guvis nelielu sadzives traumu vai vinam iekodis kukainis ( bite, lapsene) un nav
apdraudéta bérna dziviba, pirmo palidzibu sniedz lestade — traumas guifanas vietd un pec
tam sniedz informaciju vecakiem ( izpemot izglitojamo no Iestades).

Smagu traumu vai pek$nas saslim$anas vai alergisku reakciju gadijuma, kad
izglitojamajam nepiecie$ama mediciniska palidziba, grupas darbinieki nekavgjoties zino
bérna vecakiem -- ja tos nevar sazvanit, izsauc neatliekamas medicinas palidzibas
brigadi un nodrogina pirmis palidzibas snieg§anu izglitojamam lidz bridim, kameér
ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

Erces konstatésanas gadijuma grupu darbinieki nekavgjoties informe vecadkus, kopigi
vienojas par talaku ricibu.

Grupas telpias aizliegts lietot jebkura veida medikamentus.

Ja medikamenti, kurus noteikusi arsti, jalieto dienas laika, vecaks izglitibas iestides
vaditdjai un grupu audzinatdjim iesniedz medikamentus ( ar bérna vardu, uzvardu) un
izzinu ar arsta noradijumiem par medikamentu lietoSanu.

Ja izglitojamais slimibas d&] ( arT ieraksts e- klas€) neapmekl€ iestadi péc izglitojama
izveseloSanas jaiesniedz arstniecibas iestades izzina par bérna veselibas stavokli. Bez
§adas zimes izglitojamais lestadé netiks uznemts.

Nelaut izglttojamiem nemt lidzi medikamentus, vitaminus, dazadas tabletes.

Ja bérns no Iestades nosiitTts majas medicinisku iemeslu dél ( veédera, galvas sapes,
vem3ana, aizdomas par konjuktivitu, paaugstinita kermena temperatiira u.c.
saslim$anas), atsikt apmeklét iestadi drikst tikai ar arsta zimi.




